
Individuální plánování v sociálních službách  

Akreditace: MPSV 2014/1411-PC/SP/VP 

Lektor: PhDr. Milan Pešák, PhDr. Dana Marková 

Rozsah kurzu: 16 vyučovacích hodin 

Způsob realizace: internátní / 2denní docházkový 

Komu je kurz ur čen:  Kurz je určen pro sociální pracovníky, pracovníky v sociálních službách a 

vedoucí pracovníky v sociálních službách. 

Přínos kurzu:  

Kurz pojednává o individuálním plánování pracovníka s dospělým uživatelem sociálních služeb, 

vysvětluje kompetence klíčového pracovníka, základní pojmy a způsob práce s důrazem na zjišťování 

nepříznivé sociální situace a stanovování osobních cílů uživatele Věnuje se jednotlivým fázím 

plánování, nechává pracovníka vyzkoušet si jednotlivé dovednosti pro plánování s uživatelem. Pracuje 

s rizikem v rámci individuálního plánování a poskytování služeb. Posiluje účastníky v individuálním 

přístupu a respektu k uživatelům služeb. 

Získané kompetence absolvent využije v zařízeních sociálních služeb při poskytování pobytových, 

ambulantních či terénních sociálních služeb. 

Kurz má přinést znalost postavení, práva i povinnosti všech subjektů podílejících se na individuálním 

plánování sociálních služeb (uživatel, sociální pracovník, pracovník v sociálních službách, zařízení 

sociálních služeb). Kurz má prohloubit teoretické znalosti i praktické zkušenosti s vytvářením 

individuálních plánů sociálních služeb, správně formulovat cíle sociální služby, nástroje k jejich 

dosažení i ukazatele úspěšnosti dosažení cíle. 

Program kurzu:  

o Zakázka uživatele, pracovníka a organizace 

o Proces tvorby individuálního plánu soc. sl. a jeho součásti 

o Tíživá sociální situace 

o Cíle 

o Overview 

o Nástroje pro motivaci klienta ke změně 

o Indikátory dosažení cíle 

o Ošetření rizik 

o Riziko nesplněných cílů 

o Realizace individuálního plánu a jeho zpracování 

 

  


